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Scrabble met de koning

Materialen: 

• scrabble bord

• scrabble letters 

• springtouw*

• kleine bal of opgerolde  

sokken en een emmer* 

*afhankelijk van de beweegopdrachten

Notities: 

Speluitleg:

Wie verzamelt de meeste punten en zet daardoor de ander(en) het 

meest in beweging?

Het spel

Alle spelers krijgen 7 willekeurige letters. De jongste speler mag 

beginnen. Kun je een woord op het bord leggen dan worden de 

punten geteld en moet de speler die daarna aan de beurt is voor 

dat aantal punten in beweging komen. Kijk voor de bewegingen in 

het toegevoegde overzicht of verzin vooraf zelf een aantal be-

weegopdrachten met een bijpassend aantal punten. 

Vul na het leggen van een woord je letters weer aan tot 7. 

 

Variatie

• De speler die moet bewegen mag zelf de bewegingen kiezen 

uit het aanbod en beweegt zoveel dat het aantal punten gecom-

penseerd is

• De speler die het woord gelegd heeft kiest de uit te voeren 

bewegingen uit

• Niet alleen de speler die aan de beurt is moet bewegen maar 

ook de ander spelers moeten meedoen
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Beweegopdrachten:

Punten Opdracht

1 2 maal opdrukken

1 10 jumping jacks

1 1 koprol

2 5 sit-ups

2 3 maal raak mikken: een bal in de emmer 

2 10 maal touwtje springen

5
de trap op en af maar steeds 3 treden vooruit, dan eerst 

weer 2 achteruit 

5 hinkelend alle deuren op de benedenverdieping aanraken

10 alle deuren in huis een keer open en dicht doen

Beweegopdrachten:

Punten Opdracht

1

1

1

2

2

2

5

5

10


