
Billies Beweegbingo
Voer uit en kruis af! Hoe snel heb jij een volle bingokaart?

Ren 3x 

de trap 

op en af

Doe de

Swish

Maak 

een 

koprol

 10x

kikker-

sprong

Hoofd

schouders

knie

en teen

Doe de 

Moonwalk

Sprint/

Ren 

100 meter

Dans de 

macarena

Maak 

een 

radslag

 
Drink een 

liter water

 op een dag

Speel een

half uur

buiten

Eet 2

stukken

fruit

vandaag

10x 

opdrukken

Verzin 

een eigen

dansje

Maak een 

wandeling 

van een 

half uur

fiets 

3 rondjes 

om je huis

maak een 

handstand

Ontbijt

 met een 

bruine 

boterham

eet

een 

gezonde 

snack

Kruip 

6x

onder de 

tafel door

Maak 5

pirouettes

Snoep een 

dag niet

30x 

springen

Hinkel 

15x per

been


