FORMAT AANVRAAG STIMULERINGSBUDGET TEAMFIT
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Rekeningnummer

JOGG-TEAMFIT

JOGG-Teamfit helpt om jullie sport- of buurtlocatie gezonder te maken. De JOGG-Teamfit coaches staan
voor je klaar en geven kosteloos advies. Ze helpen jullie sport- of buurtlocatie om aan de slag te gaan met
een gezonder voedingsaanbod, een verantwoord alcoholbeleid en een rookvrij terrein. Door heel Nederland
zijn maar liefst 2000 sport- en buurtlocaties al aan de slag gegaan met de JOGG-Teamfit werkwijze.

Samen zetten we ons in voor een gezondere sport- en buurtomgeving. Maar hoe maken we die buurt- of
sportomgeving nou gezonder? Met de ondersteuning van een JOGG-Teamfit coach gaat de locatie aan de
slag om het voedingsaanbod in de buurt- of sportomgeving gezonder te maken. De nadruk hierbij ligt op
gezondér. Hierbij wordt de Richtlijn Eetomgevingen van het Voedingscentrum gebruikt. Denk hierbij aan;
balans tussen gezond en ongezond, Schijf van Vijf producten, gezondere alternatieven, kleinere porties,
maar ook de presentatie van je gezondere producten.

Maar liefst 70% van de bezoekers van sportkantines vindt de aanwezigheid van gezondere keuzes belangrijk.
Daarnaast is 60% van mening dat sportclubs meer moeten doen om gezondere opties aan te bieden. De
eerste stappen naar een gezonder aanbod hoeven gelukkig niet ingewikkeld te zijn. Wist je bijvoorbeeld dat
de tosti, het meest verkochte product in de sportkantine, eenvoudig gezonder te maken is door
volkorenbrood te gebruiken in plaats van witbrood? Of dat je naast chips ook zoute popcorn aan kunt
bieden als gezondere optie?

Een JOGG-Teamfit coach begeleidt sportlocaties ook met het rookvrij maken van het sportterrein en met
verantwoord alcoholbeleid.

START

Met welk van de drie thema’s zouden jullie willen Wij zouden willen starten met:
starten? En is er belangstelling voor meerdere thema’s? | o Thema voeding

0 Thema alcohol

0 Thema roken

Toelichting:

Wat is de huidige situatie in de kantine met betrekking
tot de drie thema’s?

(gezondere producten in kantine, rookvrij sportterrein,
schenktijden voor alcohol, etc.)

Waarom willen jullie aan de slag met een gezonde(re)
kantine?



https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/de-richtlijn-gezondere-eetomgevingen.aspx

STIMULERINGSBUDGET

Het stimuleringsbudget is ter beschikking gesteld vanuit het Sport- & Preventieakkoord van de gemeente
Nunspeet. Middels dit budget zijn verschillende mogelijkheden voor een sportvereniging of buurtlocatie
met betrekking tot de kantine. Onderstaand zijn verschillende opties gegeven waaraan het
stimuleringsbudget te besteden is. Alle opties moeten in samenspraak met de Teamfit coach vooraf
besproken of doorgenomen worden.

Kruis aan welke optie voor jullie van toepassing is:

Optie 1

Uitbreiding assortiment

Naast het huidige assortiment kunnen er uitbreidingen gedaan worden op bepaalde
productgroepen in de kantine waarbij nog geen gezondere keuze aanwezig is.
Productgroepen zijn bijvoorbeeld: dranken, koeken en snacks. De eerste aankoop met
daarbij ook producten van de uitbreiding kan tot €500,- worden vergoed vanuit het
stimuleringsbudget.

Let op: Alleen in samenspraak met de Teamfit coach mag het assortiment worden uitgebreid
met gezondere producten.

[

Optie 2

Zichtbaarheid

In een kantine zijn veelal borden met daarop het assortiment van toepassing. Hierop staat
wat te verkrijgen is in de kantine en soms ook wat hiervan de kosten zijn. Het vernieuwen
van deze borden kan tot €500,- worden vergoed vanuit het stimuleringsbudget.

Let op: Alleen in samenspraak met de Teamfit coach mag het bord met daarop het
assortiment worden vernieuwd of aangeschaft worden.

[

Optie 3

Presentatie van assortiment

Om de gezondere keuze meer in het zicht van de klant/bezoeker te krijgen moet je het
product kunnen presenteren op een aantrekkelijke manier. Dit kan middels een vitrinekast
op de bar of wellicht door een popcornmachine aan te schaffen en zo de gezondere keuze
toe te voegen aan het assortiment.

Let op: Alleen in samenspraak met de Teamfit coach mag een artikel om de presentatie van
het product aantrekkelijker te maken aangeschaft worden.

[

Optie 4

Eigen invulling
Ook kan samen met de Teamfit coach gekeken worden naar een andere mogelijkheid om
het stimuleringsbudget te gebruiken binnen de kantine.

Een voorbeeld hiervan is om door een plaatselijke supermarkt fruit/snoepgroente te laten
bezorgen in de competitieweekenden (van de jeugd) voor een bepaalde periode.

Toelichting:




