
FACTSHEET 
Actieve en gezonde leefstijl jongeren.

2014 - 2016

Drie regionale campagnes:

2017-2019

2017-2019

8% 
6% 

Kinderen die per week meer dan 7 uur bewegen is toegenomen met..

Kinderen die voldoende fruit eten is toenemen met..

Meer aandacht voor 12-19 jarigen
Mede 
mogelijk
gemaakt door

Ouders meer betrekken
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       Snoep Groente

Overgewicht lijkt met 
1% te zijn gedaald

10 van de 18 doelstellingen zijn behaald, 3 zijn er deels behaald, 5 zijn er niet behaald.

6 lokale aanpakken van:
Wiel: Welzijn in Elburg

Goed Bezig Oldebroek 

Jogg-Harderwijk

Nunspeet Beweegt

Jogg Like Emelo

Jong Putten 

89% 
van de professionals 
heeft belang bij de 

regionale samenwerking 
en voelt zich erbij 

betrokken. 
 

93% van de basisscholen heeft 
een breed sportaanbod.

Vooruitgang op alle procespijlers van JOGG NL

Sept-nov 2015
April-juni 2016
Sept-okt 2016 

Water drinken
is steeds normaler 

geworden!

 56% 
van de kinderen drinkt nu 

2 of meer glazen  
water per dag. 


