‘Kom in je sportkleding naar school’-dag
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Hoe leuk is dat? In je sportoutfit naar school! Dat kan op een dag naar keuze in de sportweek van 20 t/m 29
september. Informeer leerlingen en ouders en laat leerkrachten en ander personeel ook meedoen!

Foto delen
Deelnemende scholen kunnen een foto delen van hun klas of school in hun sporttenue. De leukste inzending
ontvangt een gave prijs. Stuur je foto uiterlijk 1 oktober 2019 in naar goedbezig@oldebroek.nl.

Lesidee

Naast een foto is het een idee om in de klas eens verder te praten over de sporten. Hierbij kunnen de onderstaande
vragen en ideeén helpen.

Welke sporten zie je allemaal? (Kinderen laten raden)

Waarom moet je bij jouw sport die outfit aan? Heeft het een functie? (moet vrij kunnen bewegen in het
turnpakje) Een speciale rol? (Bescherming tijdens voetbal of hockey) Of een bepaalde geschiedenis (Witte
judopakken = iedereen gelijk)

Zijn er verder nog dingen nodig om jouw sport te kunnen doen? (batton, fiets, bal, trampoline)

Wat levert jouw sport allemaal op? (lk leer door te zetten, omgaan met anderen en regels, maak vrienden,
lever een prestatie, goed voor mijn lichaam, benut mijn talent)

Waarom zou je niet aan sport (kunnen) doen? Veel redenen zijn op te lossen, zoals bijvoorbeeld financiéle
problematiek. Signaleer je dit in je klas, dan kan het Jeugdfonds Sport uitkomst bieden. Op elke school is een
intermediair aanwezig die een aanvraag kan doen voor het fonds.

Maak een collage / tekening / werkstuk / beeld van jouw sport, de kleding, het speelveld en wat er allemaal
bij nodig is.

Speel de sporten eens in de pauze of tijdens de gymles van die dag.

Geen sportkleding mee? Of niet lid van een club? Wellicht zit er meer achter. Kijk eens op signalenkaartarmoede.nl
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SAMEN VOOR EEN GEZONDE EN ACTIEVE LEEFSTIL!


https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/357/jeugdfonds-sport-cultuur
https://www.signalenkaartarmoede.nl/

