
 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 1: Wc-rol springen 

 

Wat heb je nodig: 

o 

Hoe werkt het: 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 2: Overgooien 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

 

Hoe werkt het: 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 3: Balanceren op 1 been 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

 

Hoe werkt het: 

 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 4: Koprollen 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

Hoe werkt het: 

  



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Recept: Bananen pannenkoeken 

 

ë

 

Wat heb je nodig: 

o 

o 

o 

Hoe maak je het: 

 


