
 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 1: Wc-rol balanceren door het huis 

 

Wat heb je nodig: 

o 

Hoe werkt het: 

 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 2: De muurzit 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

 

Hoe werkt het: 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 3: Tafel airhockey 

 

 

Wat heb je nodig: 

o  

o  

o  

o  

o  

Hoe werkt het: 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 4: Speurwandeling 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

o 

Hoe werkt het: 

 


