
 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 1: 11 stratentocht 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

Hoe werkt het: 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 2: balanceren op ballen 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

 

Hoe werkt het: 

 

  



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 3: Planken 

 

 

Wat heb je nodig: 

o 

 

Hoe werkt het: 

ë  

 



 

 

 

Goed Bezig @ home 
 

Leskaart 4: bal sit-ups 

 

 

Wat heb je nodig: 

o  

o  

Hoe werkt het: 

 

 


