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Daken klimmen
e Stoelen, banken, kussen, krukjes, etc. Alles om ervoor te zorgen dat je niet op de vloer komt.
e Ingepakte ‘cadeautjes’ die je van de ene kant naar de andere brengt

Mandarijnen mikken
e Drie mandarijnen per persoon
e Emmers, pannen, dozen, kussens, bakjes waar je in/op kunt mikken

Knutselen
e Leeg wc-rolletje
e Wit en rood papier
e Groen, geel of blauw papier
e Eenschaar
e Lijm
e Huidkleurig/bruin papier
e Gekleurde stiften
e Een leeg melk-/frispak (van te voren goed schoongemaakt)
e Pepernoten

Minute to win it
o Wit papier
e Stiften/potloden
e Pepernoten

Bewegen met Gymvereniging SOS
e Een paar sokken
e Emmer/wasmand



